Chanting
Mahas Mrityunjaya Mantra

von Rig Veda

Die CD, auf der der Dalai Lama dieses uralte Mantra „Maha Mrityunjaya“ von Rig Veda singt, wurde mit Erlaubnis des Dalai Lama von einem seiner Schüler
aufgenommen.
Zuerst verweigerte er, doch dann stimmte er zu, sagte aber, das Mantra dürfe niemals verkauft werden, sondern müsse umsonst weitergegeben werden. Falls Du es anderen weitergeben möchtest, gib auch diese Botschaft weiter, damit sie das Gleiche tun.
Maha Mrityunjaya Mantra

Om Tryambakam yajamahe
Suganhim pushti vardhanam
Urvarukamiya bandhanan
Mrityor mukshiya mamritat

Übersetzung
Ich meditiere und gebe mich dem göttlichen Sein hin, das die Kraft des Willens, die Kraft des Wissens und die Kraft des Handelns verkörpert.
Ich bete zu dem göttlichen Sein, das sich manifestiert im Duft der Blume des Lebens und das der ewige Ernährer der Pflanze des Lebens ist.

Wie ein geschickter Gärtner möge der Herr des Lebens mich entwirren von behindernden und bindenden Mächten, meiner körperlichen, meine psychischen und spirituellen Widersacher.
Möge der Herr der Unsterblichkeit in mir wohnen und mich befreien von Tod, Verfall und Krankheit und mich auf immer erfüllen, vereinen mit Unsterblichkeit.

Erklärung

Dies ist ein heilendes und nährendes Mantra und ist im Sinne vom „Herz der Vedas“. Die heilende Kraft, erweckt durch das Mantra, steht ab sofort bereit und geht in Wellen vom Körper zur Psyche und von der Psyche zur Seele.
Es stärkt unsere Kraft des Willens, des Wissens und des Handelns. 

Zugleich befreit und unterstützt es das Fließen von Begeisterung. Mut und Entschlossenheit.

Die Schwingung dieses Mantras schafft ein Umfeld, in dem die ewige Heilkraft und die natürlichen Selbstheilungskräfte sich verbinden.

Dieses Mantra verbindet uns mit unserem inneren Heiler und hilft uns, den gesamten Nährstoffgehalt von Essen, Kräutern oder jeder anderen Disziplin zur Verbesserung unseres Wohlbefindens, aufzunehmen und zu empfangen.
